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Maratonaerutamine (Canoe marathon) ja Slaalomaerutamine (Canoe slalom ja Extreme 

Canoe slalom) 

Erialane koolitus (10 ak.h + 4 ak.h iseseisev töö) 

27. November 2021 kell 10.00 kuni 18.00 Zoom keskkonnas 

 

Koolituse viivad läbi:  

Rahvusvahelise kategooria rajaaerutamise ja maratonaerutamise kohtunik Kristo Sepp 

Rahvusvahelise kategooria slaalomaerutamise kohtunik Siim Peetris 

 

Koolituse eesmärk: 

Selgitada maratonaerutamise võistluste üldiseid aluseid, võrdlus rajaaerutamisega ja 

slaalomaerutamise distsipliine. Tutvustada aerutamistreeneritele maratonaerutamise ja 

slaalomaerutamise võistlusmäärustikku ning üldisi võistluste korraldamise põhimõtteid.  

 

Teooria loengud (10 ak.h) 

 

 Maratonaerutamine (Canoe marathon) 

 Maraton (Canoe marathon) vs. Sprint (Canoe sprint) 

 Slaalomaerutamine (Caneo slalom and Extreme canoe slalom) 

 Võistlusmäärused – maratonaerutamine 

 Võistlusmäärused - slaalomaerutamine 

 Võistluste korraldamise võimalused Eestis (iseseisvatöö põhjal) 

 

 

Iseseisev töö (4 ak.h):  

 Raja- ja maratonaerutamise võistluste korraldamine Eestis. Esitada oma visioon uueks 

võistluskalendriks või võistluskalendri muudatusteks, kas esseena või tabelina 

hiljemalt kaks päeva enne koolitust aadressil koolitus@aerutaja.ee  

 

Koolitusel osaleja: 

 On tutvunud maratonaerutamise ja slaalomaerutamise reeglitega, 

 Teab ja oskab juhendada sportlasi maratonaerutamise ja slaalomaerutamise võistlustel 

 

Registreerumine: 

 Osavõtutasu 5 (viis)  € tasuda Eesti Aerutamisföderatsiooni arveldusarvele 

EE512200221002100347 (selgitusse märkida koolitus (kuupäev), nimi) 

 Kirjalikult e-posti aadressil koolitus@aerutaja.ee  hiljemalt 23.11.2021 (nimi, 

isikukood, pangamaksekorraldus). Link koolitusele saadetakse maksekorralduse 

edastanud registreerunutele hiljemalt 26.11.21 kell 18.00. 

 

Koostanud: Kristo Sepp, aerutamise kutsekomisjon 

Kinnitanud: Siim Peetris, aerutamise kutsekomisjon 
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